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TEMAS ABORDADOS E RELACIONADOS COM O 
PROGRAMA DO 4º ANO 

 

 

BLOCO 1: À DESCOBERTA DE SI MESMO 

2 – A SEGURANÇA DO SEU CORPO 

● Conhecer e aplicar regras de prevenção de incêndios (nas habitações, 
locais públicos e florestas…). 

 

BLOCO 6:  À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A  

SOCIEDADE 

 

1 – PRINCIPAIS ATIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS 

● Reconhecer a agricultura, pecuária, silvicultura, pesca, industria, 
comércio e serviços como atividades económicas importantes em 
Portugal. 

● Identificar os principais produtos agrícolas portugueses (vinho, azeite, 
frutos, cereais, cortiça …). 

● Identificar os principais produtos ligados à pecuária (produção de 
carne, ovos leite …)  

 2 – A QUALIDADE DO AMBIENTE 

● Abordagem dos problemas naturais e sociais relacionados com a 
preservação dos ecossistemas. 

● A importância da preservação da Biodiversidade e dos recursos para 
garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais. 

●Processos de exploração, transformação e aplicação de recursos 
naturais, inferindo a necessidade de gestão sustentável. 

● Observar alterações nas características naturais do território, resultantes da ação 
humana, e problemas, com expressão territorial, no meio local, identificando os seus 
aspetos positivos e negativos. 
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Descrição das atividades para o 4ºAno: 

 

 
RECEÇÃO Campo Base 

AUDITÓRIO 4 

●Entrega de ficha de campo. 
● Apresentação audiovisual: 
-Breve explicação sobre a exploração de areias e argilas e a sua 

recuperação,  
       falando dos ecossistemas criados. 
       Relacionamento entre a exploração de areias e argilas e a 
construção civil. 
-Breve explicação sobre a exploração florestal e algumas normas de 

prevenção de 
 incêndios. 
Relacionamento entre a exploração florestal e a sua utilização na 

prática 
(eucalipto/pasta de papel, pinheiro/resina/madeira, 

sobreiro/bolota/cortiça). 
-Falar do pomar e da importância da recuperação das espécies 

autóctones. 

 
PASSEIO DE TRATOR 4 

●Visita a exploração de areias e argilas falando dos vários processos de 
extração e sua recuperação. 
●Visita ao miradouro dos lagos para mostrar os 2 tipos de paisagem, 
recuperada/em exploração. 

 
OFICINA MÃOS NA MASSA 4 
  ● Jogo de experiências. 
 
 


